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Consejeria para cuidadores

Los servicios de consejeria para cuidadores, le brindan apoyo a personas que
cuidan de alguien con la enfermedad de Alzheimer u otras demencias. Si usted vive
en casa con la persona con demencia, 0 esa persona vive en otro lugar, nuestros
consejeros le pueden ayudar durante este momento dificil. Proporcionamos
educacion, recursos, consejeria, estrategias para afrontar una situacién, ideas para
el cuidado de si mismo, también apoyo continuo y planificacion de cuidado.
Consejeria es gratis y disponible por computadora (virtual) o por teléfono.

ALZ Direct Connect®

Alzheimer’s Los Angeles estd aceptando ALZ Direct Connect®, referencias de
profesionales meédicos y proveedores de servicios de envejecimiento. ALZ Direct
Connect® es un programa en el cual su doctor o trabajador social puede conectarlo
directamente con nuestros consejeros. Uno de nuestros consejeros se comunicaria
con usted y compartiria informacion, basdndose en las necesidades especificadas
en la referencia completada por su doctor o trabajador social. Nuestros consejeros
le proporcionaran educacion sobre la enfermedad de Alzheimer y apoyo. Las
referencias de ALZ Direct Connect® siempre incluyen un reporte al profesional que
inicio la referencia, después del contacto con la familia.

Grupo de apoyo en espanol
Cada miércoles 3-4PM

Para confirmar su asistencia a uno de nuestros talleres virtuales
o participar en alguno de nuestros servicios:

Llame a nuestra linea de ayuda 844.HELP.ALZ (844.435.7259) o visite nuestro
sitio web AlzheimersLA.org


https://www.alzheimersla.org/

Platicas Educativas Gratuitas en Casa
Participe por internet o por teléfono

Para los horarios de pldaticas programadas,
consulte por internet en nuestro sitio web:
AlzheimersLA.org/learning-at-home

Para inscribirse llame al 844.HELP.ALZ
(844-435-7259) o escribanos a help@alzla.org

Las inscripciones se cierran 24 hrs. antes del evento.

Duracion de las Charlas: 1 hora, seguidas por
preguntas y respuestas.

PRESENTACIONES EN ESPANOL

JUEVES, 22 DE OCTUBRE, 2020 a las 2PMm

Recuerdos Perdidos

(escrito y dirigido por Jessica Silvetti)

Siga la familia Ramirez en una miniserie de 4 capitulos mientras enfrentan los
desafios de la enfermedad de Alzheimer cuando la abuela Gloria comienza a
mostrar senas de pérdida de memoria. Después de cada capitulo, habrda una
conversacion sobre los sintomas y sefales, el proceso de recibir un diagndstico,
las etapas de la enfermedad y el proceso de aceptacion que familias enfrentan.

UNIDOS EN EL CUIDADO

El taller consiste de 3 sesiones semanales, 2 horas por cada sesion

Esta serie de talleres ayudard a familiares de personas con pérdida de memoria.
Durante las tres sesiones, se cubrird informacion sobre la enfermedad de Alzheimer
y la demencia, como la enfermedad afecta los comportamientos, y como cuidar de
si mismo.

Para inscribirse llame al (323)930-6272 o escribanos a mbermudez@alzla.org

Se necesita acceso a una computadora o tableta conectada al internet para tomar
este taller.

Las inscripciones se cierran 4 dias antes del primer dia de la serie.

MIERCOLES, 14, 21Y 28 DE OCTUBRE DE 6-8pM

Unidos en el Cuidado - Serie de 3 semanas
Presentado en conjunto con: PIH Health y Human Services Association
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